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令和 7 年度国際理解ワークショップ 進行シート 

 

令和 8年 2月 19日作成 

 

大 学 名：         新潟国際情報大学            

タイトル：       甘くて苦いチョコレートの真実        

 

１．本ワークショップに関連する SDGsの目標に〇印をつけてください。  

 

 

２：本ワークショップの要旨 

皆さんが普段食べているチョコレートには「苦い」現実があります。その一つが、カカオ農園での児童

労働。多くの子どもたちは学校に通えず、低賃金で過酷な労働を強いられています。このワークショップ

ではカカオ生産に潜む問題を学び、その解決策の一つとしてフェアトレードを考えます。しかし、フェア

トレードの認知度はまだ低く、十分に普及していないのが現状です。私たちにできることは何か、一緒に

考え、行動へとつなげていきましょう！ 

 

３：本ワークショップの目的(目標、実現したいこと) 

 私たちはこのワークショップを通してフェアトレードについて考えを深めます。フェアトレード商品の

中でも、身近なチョコレートの裏側にある児童労働に目を向けます。その現実に目を向け、当事者意識を

持ってもらうことで、自分たちに何ができるのかを考え、行動するきっかけになることを目的としてい

〇印 SDGs１７の目標 〇印 SDGs１７の目標 〇印 SDGs１７の目標

①貧困をなくそう

②飢餓をゼロに

③すべての人に健康と
福祉を

④質の高い教育を

みんなに

⑤ジェンダー平等を

実現しよう

⑥安全な水とトイレを世
界中に

⑦エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

⑧働きがいも

経済成長も

⑨産業と技術革新の

基盤をつくろう

⑩人や国の不平等

をなくそう

⑪住み続けられる

まちづくりを

⑫つくる責任
つかう責任

⑬気候変動に

具体的な対策を

⑭海の豊かさを

守ろう

⑮陸の豊かさも

守ろう

⑯平和と公正を

すべての人に

⑰パートナーシップ
で目標を達成しよう

様式４ 

〇 

〇 〇 
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ます。 

４：本トピックをとりあげる理由 

チョコレートは、多くの人にとって身近で親しみのあるお菓子です。しかし、私たちは普段、児童労働

といった問題を意識せずにチョコレートを手に取っています。まず、その問題が「自分に関係がある」と

知り、現在行われているフェアトレードの活動を通して自分たちに何ができるのかを考えてもらいます。

そして、このワークショップが終わった後に自ら行動に移してほしいからです。 
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５：活動過程   （使用時間： 120分  参加人数： 推薦合格者 Bグループ 33名 ） 

過 程 

(所要時間) 
活動内容 

具体的な発問・ 

説明・動きなど 
ねらい 

使用する 

教材・備品 

予想される反応、

その他注意事項 

導 入 :起 

（15分） 

 

ファシリテ

ーター自己

紹介 

（2 分） 

 

グランドルー

ル発表 

目標・SDGs 

説明 

（3 分） 

 

アイスブレ

イキング 

【チョコ】 

（10分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファシリテー

ターが前に出

て自己紹介。 

 

 

 

 

 

 

 

 

チロルチョコ

ビンゴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己紹介が始ま

る前に名前シー

ルを書いてもら

う。 

 

ベルがなったら

前を向くという

ことを伝える。 

 

 

 

9 マスのビンゴ

カードに 

司会が引いた 

チ ロ ル チ ョ コ

と、ビンゴカー

ドに置いてある

チロルチョコが

3つ揃えば 

ビンゴ。 

 

 

 

 

 

 

私達のこと

を生徒たち

に知っても

らう。 

 

 

 

 

 

 

 

チョコの導

入として楽

しい雰囲気

をつくる。 

緊張をほぐ

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・名前シール 

・ペン 

 

 

 

・ベル 

 

 

 

 

 

・ペン 

・ビンゴカー

ド 

・抽選箱 
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展 開 ：承 

（20 分） 

 

問題提起 

（5分） 

 

 

 

 

 

 

 

動画・解説 

【児童労働】 

（6分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童労働・ 

体験 

（6分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョコは何か

らできている

か 問 い か け

る。また、誰が

作ってどんな

仕事をしてい

るのかも問い

かける。 

 

ガーナでのカ

カオ生産・児

童労働につい

て動画を見て

もらう。 

 

児童労働につ

いて司会が解

説する。ガー

ナの人たちが

いくら稼いで

いるのかを説

明する。 

 

 

模造紙を裏返

し、児童労働

の写真を見て

もらう。その

後、実際にガ

ーナの子ども

たちがしてい

る仕事の一部

を体験する。 

 

 

 

カカオがどのよ

うにして消費者

に届くのか、模

造紙の写真を使

用して理解して

もらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョコレー

トの苦い現

実を知り、気

づきを得て、

考えてもら

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガーナの子

どもたちが

持っている

カカオの重

さを知って

もらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

模造紙 

(チョコの製

造過程) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ペットボト

ル 

・麻袋 

 

 

 

アイスブレイクの

楽しい雰囲気と一

転させ、深刻な 

雰囲気をつくる。 

 

裏をめくると児童

労働の現実が隠さ

れているため、指

示があるまで裏返

しにしないでお

く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模造紙による解説

が終わり次第体験

してもらう。 

 

リアルな仕事を体

験してもらいたい

ため、持ちながら

歩いてもらうなど

の工夫をする。け

がに注意する。 
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賃金の説明 

（3分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩 

（10 分） 

カカオ農家がい

くら稼いでいる

のか説明する。 

 

たった 3 円

しか稼げな

いことを知

ってもらい、

カカオ農家

のつらさを

感じてもら

う。 

 

発 展 ：転 

（60分） 

 

前半の振り

返り 

（1 分） 

 

 

 

 

 

 

フェアトレー

ドとは 

(2分) 

 

 

 

 

 

 

 

前半に行った

チョコの児童

労働について

振り返る。 

 

 

 

 

 

フェアトレー

ドのマークを

使って説明す

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョコには

児童労働が

関わってい

たことを思

い出しても

らう。 

 

 

 

フェアトレ

ードについ

て知っても

らう。 
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どこで価格が

決 ま っ て い

る？ 

（7分） 

 

 

 

 

フェアトレー

ドの紹介 

（8分） 

 

 

 

 

 

 

フェアトレー

ド商品の観察 

（7分） 

 

 

 

日本と海外と

のフェアトレ

ード比較 

（7分） 

 

 

 

フェアトレー

ドの課題につ

いて 

（1分） 

 

 

 

 

一般的な貿易

と FT の貿易

を比較する。 

 

 

 

 

 

フェアトレー

ドの定義、基

礎 知 識 を 学

ぶ。 

 

 

 

 

 

実際にフェア

トレード商品

を 見 て も ら

う。 

 

 

日本と海外と

で、どのくら

い差があるの

かをクイズ形

式で学ぶ。 

 

 

クイズの答え

を元に、フェ

アトレード商

品の課題 

（知名度）に

ついて説明を

する。 

 

どこで価格決定

が行われている

か、模造紙で考

える。その後、司

会が答え合わせ

する。 

 

 

フェアトレード

の定義やマーク

について説明す

る。また、適正価

格について説明

し、フェアトレ

ードのメリット

を説明する。 

 

いろんな商品が

フェアトレード

になっているこ

とを知ってもら

う。 

 

① 歴史 

② 商品の数 

③ パッケージ 

の観点で、各一

問 ず つ 出 題 す

る。 

 

知名度があがら

ないという課題

を理解してもら

う。 

 

 

 

 

フェアトレ

ードについ

て理解する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海外に比べ

て、日本が遅

れているこ

とに気付い

てもらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシー

ト(サプライ

チェーン) 

 

 

 

 

 

・フェアトレ

ード商品 

 

 

 

 

 

 

 

・チョコ 

・紅茶 

・砂糖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシートを使

い、価格決定がど

こで行われている

か考えてもらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数に限りがあるも

のは、見終わり次

第、違うグループ

に回してもらう。 

 

 

グループ内で答え

を考える時間があ

るので、話し合っ

てもらう。 
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考えるワーク 

（15 分） 

 

 

 

 

 

 

ギャラリーウ

ォーク 

（4分） 

 

グループ内で

発表 

(3分) 

 

 

 

 

まとめ 

（5分） 

フェアトレー

ドの知名度を

上げるにはど

うしたらよい

かを考えてみ

る。 

 

 

ほかのグルー

プの意見を見

てみる。 

 

メモを取って

きたものをグ

ループ内で発

表する。 

 

 

 

転で扱ったフ

ェアトレード

に関するまと

めをする。 

フェアトレード

の知名度を上げ

るために、企業

や国、または自

分たちにできる

ことを考えてみ

る。 

 

よかった意見は

メモを取ってき

てもらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟国際情報大

学がフェアトレ

ード大学である

ことなどを紹介

する。 

フェアトレ

ードの課題

（知名度）を

解決するた

めの方法を

考えてもら

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・模造紙 

・ペン 

 

 

 

 

 

 

・メモ用紙 

・ペン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・抽選箱 

・チロルチョ

コ(4つ) 

・FT チョコ 

国企業・自分たち

の時間は分けない

ので、各グループ

に任せる。 

 

 

 

 

メモ用紙は持ち帰

ってくるように指

示を出す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お土産として、FT

チョコ、チロルチ

ョコ４つを配布す

る。チロルチョコ

は抽選箱から引い

てもらうが、種類

を選ばせてもよ

い。 
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まとめ ：結 

（10 分） 

私たちが伝え

たいこと 

（2分） 

 

 

 

あいさつ 

 

振り返り・行

動シート 

（8分） 

 

 

 

 

 

 

予備 

（5分） 

 

 

 

私たちが伝え

たいことを分

かりやすく説

明する。 

 

 

 

 

これまでの振

り 返 り を す

る。また、今後

の生活でどう

行動するか、

宣言してもら

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行動宣言は、振

り返りシートに

ある欄に書いて

もらう。 

 

 

 

 

 

少しでも行

動すること

が誰かのた

めになって

いることを

知ってもら

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・振り返りシ

ート 

・行動宣言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６：会場のセッティング（対面の場合のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７：使用する教材 

・名前シール ・ペン ・ベル ・フェアトレードチョコ(お土産) ・チロルチョコ 

・ペットボトル ・麻袋 ・模造紙 ・付箋 

パワーポイント 

 

班 班 
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